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2. Aliviei os teus ombros do fardo
    e soltei as tuas mãos dos cestos.
    Gritaste na angústia e eu te libertei,
    do meio do trovão te respondi.

3. Não terás contigo um deus alheio,
    nem adorarás divindades estranhas.
    Eu, o Senhor sou o teu Deus, †
        que te fiz sair da terra do Egipto.
    Abre a tua boca e enchê-la-ei.

4. Ah! se o meu povo me'escutasse,
    se Israel seguisse os meus caminhos,
    alimentaria o meu povo com a flor da farinha
    e saciá-lo-ia com o mel dos rochedos.


